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Uma ExperiénciaDiferente

O Ira é uma terra de historia rica, mesclada com
civilizagdes influentes que influenciaram o mundo.
Hoje, com sua heranga antiga, o Ird vislumbra um
futuro proéspero, desfrutando de uma geograr
vasta e diversificada. Visitar o Ird garante uma ex-
periéncia verdadeiramente Unica e inigualavel. Ao
chegar, todos os visitantes sdo cativados por suas
ind as atracdes e encantados pela harmonia de
sua ravilhas naturais, tesouros histéricos e a
calokos ospitalidade de seu povo.
Uma Wiagem acessivel que trara lembrangas in-
deléy . em encontros amigaveis, vocé tera
iStor ra contar sobre essas experiéncias.
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Hospitalida
jestosa

deSorrisosal.embrancas

Ao desfrutar da companhia de irania-
NOoS sociaveis, vocé experimentara uma
abordagem e um estilo de hospitali-
dade distintos. Eles o cumprimentam
com gentileza e sinceridade, fazendo
todo o possivel para garantir que vocé
tenha uma estadia agradavel. Eles o
servem com cha e doces, respeitando
sua privacidade.

Esse comportamento esta profunda-
mente enraizado na cultura e na histoéria
doIrd. Com um compromisso inabalavel
com a hospitalidade, os iranianos se es-
forcam constantemente para propor-
cionar alegria aos seus hdspedes. Isso
é um testemunho de seus valores mo-
rais. Um espirito caloroso e genuino que
evocara lembrancas agradaveis para
seushodspedes.
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Tesouros abundantes e inspiradores da arquitetura e da arte iranianas esperam por vocé nos locais
antigos e histéricos do Ira. Entre eles estdo 27 obras-primas iranianas excepcionais que foram inscri-
tas na Lista do Patrimdnio Mundial da UNESCO até o momento da redacdo deste livreto. Observar
essas manifestacdes da culturairanianaevocara emocdes profundas e pensamentos significativos.
Mesquitas lindamente adornadas com azulejos turquesa, jardins iranianos requintados cheios de luz
€ dgua, palacios e casas antigas sdo um testemunho da magnifica e admiravel herancadoIra. Eles nos
contam histdrias magnificas sobre aricahistdria e cultura do pais para o mundo.

As obras-primas arquitetonicas misturam os dominios da precisao matematica e dos fundamentos
espirituais, provocando um profundo senso de descoberta naalmado observador.
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Ao mergulhar na rica cultura do povo iraniano, vocé desco-
brira a tradicao secular de festivais magnificos e significati-
VOS que unem a vida contemporanea aos costumes antigos.
Muitos desses festivais tém raizes profundas em padrdes
e mitologias antigas, e alguns até foram reconhecidos e in-
scritoscomo patriméniointangivel pela UNESCO.
Celebracdées como o Nowruz (Ano Novo Persa), Cha-
harshanbe Suri (Festival do Fogo), Haft-seen (tradicion-
al mesa de Ano Novo), Ta’'zieh (Jogo da Paixao), Noite de
Yalda (Solsticio de Inverno), bem como festividades religio-
sas como Eid al-Fitr e Eid al-Adha, Festival Sadeh e os rituais
associados a visita a lgreja de Thaddeus sdo apenas alguns
exemplos que o familiarizam com a vibrante tapecaria da
culturairaniana.
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Artesanato
Mayjesto

da Arte aos Souvenirs y
A4

Uma grande variedade de souvenirs e criacdes artisti-
cas notaveis podem ser descobertas nos mercados
tradicionais e modernos do Ira. Entretanto, se vocé
complementar suas compras com o ambiente dos mer-
cados tradicionais e a observacao de artesdos experi-
entes, as compras se transformardo em uma experién-
ciamaisricado que ocomum.

O artesanatoiraniano possuisuas proprias caracteristi-
cas culturais, artisticas e histéricas distintas. Consid-
erando o clima e os materiais disponiveis, os artistas
iranianos criam obras delicadas e duradouras por meio
de seus métodos exclusivos e atencao aos detalhes

O que diferencia esse artesanato ndo é apenas sua
qualidade excepcional, mas também sua harmonia
com o meio ambiente, o que o torna uma escolha sabia
e valiosa.

Uma simples pesquisa nalnternet ou a leitura de diarios
de viagem de exploradores antigos e contemporaneos
0 convencera de gque os tapetes iranianos de tecido
intrincado refletem a esséncia de todas as artes irani-
anas. Além disso, a ceramica, as joias, a arquitetura, os
azulejos, a pintura, a tecelagem, a musica, a caligrafiae
o trabalho em metal sdo realizacdes artisticas notaveis
no Ird. Ao escolher entre essa variedade, vocé pode
completar sua colecao de lembrancas e concluir a via-
gemcomum sentimento de satisfacao.
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De Aperitivos a Sobremesas
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B N . o ' il A g by T RSN - _ As iguarias e bebidas iranianas, heranca estimada das mées e avés
: y b 2 ' ' . paraanovageracao, deixardo uma marca duradoura de sabores uni-
cos na memoria do seu paladar, gracas a habilidosa experiéncia cu-
linaria dos chefsiranianos.

Explorar os tesouros ocultos da gastronomia iraniana revela uma
orquestracao de sabores que se originam da mistura harmoniosa de
ervas e especiarias nativas, como o acafrdo, e a arte do cozimento
lento.

Embarcar em uma jornada culinaria no Ira oferece uma variedade
tentadora de delicias no reino dos aperitivos conhecidos como
“khanche” ou “sini”. Dentro desse reino, encontramos uma sinfonia
de pratos de arroz perfumado, ensopados aromaticos, picles tenta-
dores, doces deliciosos, sorvetes refrescantes, chas de ervas revig-
orantes e destilacdes cativantes. E quando se trata de sobremesas,
as opc¢des sdo inumeras, desde saborear frutas secas e nozes até
se deliciar com a riqueza da halva, o frescor do sorvete e a arte dos
docesfeitosemdiversasregides.

Certamente, tenha em mente que, devido a extensdo desse pais de
quatro estacdes, vocé terd a oportunidade de saborear uma var-
iedade de pratos com diversos sabores em todos os cantos do Ira.
Esses sabores sao derivados da diversidade cultural, dos recursos
agricolas e pecuarios, bem como de uma grande variedade de tem-
peros diferentes.
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do Avestaao Shahnameh

A literatura persa possui caracteristicas distintas que a diferenciam de outros
idiomas do mundo. E possivel compreender essa nocdo quando se visita as
casas histéricas ou os grandes mausoléus dos poetas dessa terra, mergulhan-
do naimportancia e nareveréncia que o povo iraniano concede a esses poet-
as. A poesiatem sido o ponto de partida para seus pensamentos, sua histériae
sua missao global, como fica evidente nos versos dos “Gathas”. (Atribuidos ao
profetairaniano Zoroastro, 660 a.C.). Consequentemente, o idioma persa tem
suas raizes no Avesta. Desde a época de Zoroastro até os dias de hoje, a poe-
sia continua sendo a linguagem por meio da qual as aspiracdes e 0s desejos
S80 exXpressos por essanacao.

Uma breve exploracao da poesia e da literatura iranianas nos leva a notavel
figura de Ferdowsi, que manejou com maestria o poder encantador da lingua
persa em sua poesia épica. Seguindo seu caminho, Sana’i, Khayyam, Attar e
Rumi adotaram as ideias dinamicas, salvaguardando a majestade da lingua
persa. Os poemas de Saadi enriqueceram ainda mais a tradicdo poética irani-
anacomseustemas morais e tradicées sociais.

No entanto, Hafez, que tem imensa popularidade entre as pessoas, especial-
mente entre a geracdo mais jovem, tornou-se uma figura global além daimag-
inacdo. Johann Wolfgang von Goethe, o poeta, fildsofo e um dos pilares da
literatura mundial, elogiouHafez e seinspirounele.

A literatura iraniana contemporanea, enriquecida por poetas, escritores e
tradutores modernistas, abrange varias formas, como poesia nova, ficcdo e
pecas de teatro, permitindo que vocé obtenha mais prazer com o conteldo
diversificado daliteratura.
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Iniciativas
Mayjestosas

de Qanats a Chaparkhanch y
A\

Aolongo dos milénios e dos séculos passados, osiranianos sempre emprega-
ram a inovacdo para converter ambientes desafiadores e ndo convencionais
em espacos prosperos e agradaveis. Embora a lista de iniciativas e invencdes
iranianas nesse dominio seja extensa, fazemos uma referéncia concisa a algu-
mas delas:

Os Qanats, também conhecidos como kariz, estao entre essas iniciativas
notaveis. Com paciéncia e perseveranca, os construtores de ganats esca-
varam longos tuneis para extrair agua das profundezas da terra, trazendo
abundancia para seus vilarejos e cidades. Os ganats podem ser considerados
obras-primas da engenharia de gerenciamento de recursos hidricos e foram
uma tecnologia inovadora em sua época. Até hoje, em algumas das cidades
desérticasdolrd, eles ainda estao sendo usados.

As torres de captacao de vento, outra inovacdo emocionante, canalizam a
brisa para dentro de casa, mantendo o frescor - um remédio histérico inteli-
gente parasuportar os dias escaldantes do deserto.

Além dos ganats e dos windcatchers, a engenhosidade do Ird inclui Chapar
Khaneh (casas de correio) no sistema postal mais antigo do mundo, car-
avancarais para o conforto e a seguranca dos viajantes, casas de gelo sur-
preendentes para a preservacdo de alimentos no verdo e a tecnologia Asbad
(quebra-vento), desenvolvida para aproveitar o vento para a ceifa de trigo,
cevada e outros, que é outro testemunho da engenhosidade nativado Ird. Em
meio a essas diversas e magnificas invencdes, o uso medicinal do alcool e o
calendario preciso sao apenas algumas das notaveisinovacdesdolra.

Majestols;g ‘14




Natureza
Mayjestosa

do Desertoa Floresta
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Se o montanhismo for de seu interesse, o Monte
Damavand, o vulcdo mais alto da Asia, situado no
coracdo da cordilheira de Alborz, ao sul do Mar de
Mazandaran, com uma altitude de 5.610 metros,
poderecebé-lo paraescaladasnoverdoenoinverno.
A cadeia de montanhas Zagros, no oeste doIra, tam-
bém é adequada para atividades nas montanhas.

Se estiver interessado em explorar a floresta, no
norte dolra, aolongo da costa do Mar Caspio, as Flor-
estas Hyrcanian estdo a sua frente, uma extensao de
850 quildmetros que abriga espécies Unicas de ani-
mais e plantas, como o Leopardo Persa e o Lilium Le-
doberi, e esta registrada como patrimdnio natural da
UNESCO.

Caminhadas na floresta, observacdo de passaros,
acampamentos ou estadias nas exuberantes terras
altas do norte do Ird podem satisfazer simultanea-
mente seu espirito aventureiro ou sua busca por tran-
quilidade. Se estiver ansioso para explorar o deser-
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to, o sol e as colinas arenosas o convidam para
uma emocionante aventura nos desertos do
Ira. Caminhar pelas areias, montar acampa-
mento no deserto e observar o céu estrelado
a noite criardo lembrancas inesqueciveis para
vocé. O clima desértico no Ira é tdo diverso
das regides central e leste que é possivel ex-
perimentar varias atividades de aventura no
deserto, como passeios de camelo, saféris,
motociclismo e esquina areia.

Se praias imaculadas o atraem, a costa sul do
Ira € o local ideal para atividades aquaticas.
llhas intocadas cercadas por montanhas de
sal coloridas e habitantes locais ansiosos para
explorar as maravilhas da natureza serdo an-
fitrides calorosos paravocé nosuldolra.

Se o turismo de natureza for de seu interesse,
as cachoeiras, nascentes e pantanos na cor-
dilheira de Zagros sdo locais adequados para
montanhismo, caminhadas, escalada de picos
altosepesca.

Se a exploracao de cavernas for seu sonho,
a existéncia de mais de 2.500 cavernas iden-
tificadas com diversas caracteristicas, como
pantanosas, aquaticas, de calcario etc., pode
chamar sua atencdo. As maiores delas sdo a
caverna Kotleh Khor, na provincia de Zanjan,
a caverna Nakhijir, na provincia de Markazi, e a
caverna AliSadr, na provincia de Hamadan.
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As opcdes de acomodacdo quando se
viaja para o Iré sdo diversas. E possivel
embarcar em uma jornada para areas
remotas e intocadas, seja sozinho com
uma mochila ou com amigos, mergul-
har nas comunidades locais e exper-

imentar um estilo de vida novo a um
custo acessivel. Como alternativa, eles
podem optar por estadias agradaveis
em luxuosos hotéis cinco estrelas
e acomodacgdes butique. Entrar na
zona rural, participar de perto de ativ-
idades agricolas ou pecuarias com 0s
anfitrides, saborear iguarias e bebidas
naturais e compartilhar as alegrias e
festividades da populacao local - tudo
isso sdo experiéncias Unicas.

Portanto, atendendo a todos os gos-
tos, ha diversas opcdes para todos os
tipos de viajantes, seja para experi-
mentar a hospedagem em um cara-
vancarai centenario, passar uma noite
em casas de pedra ou hospedar-se em
um hotel de luxo.
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Se estiver considerando instalacdes médicas
bem equipadas, uma das opc¢des que, sem duvi-
da, chamaréa sua atencéo é o Ir&. E uma escolha
sabia! Uma pequena pesquisa revelara que os
médicos qualificados iranianos tém reconheci-
mento global e que os hospitais especializados
avancados atraem inUmeros pacientes de varias
regides do mundo, incluindo o Oriente Médio,
paisesvizinhos e outros.

Entre os servicos médicos populares procurados
por visitantes internacionais no Ird estao derma-
tologia e tratamentos cosméticos, tratamentos
de fertilidade, oftalmologia, procedimentos car-
diovasculares, incluindo colocacao de stent, or-
topedia, substituicdo de articulacdes, cirurgias
de grande porte e servicos como endoscopia, di-
agnostico e tratamento de cancer, transplante de




orgaos e atendimento odontoldgico, todos dignos de nota.

Durante essa jornada médica, os candidatos terdo a oportunidade de
se beneficiar da natureza serena e curativa das regides montanhosas,
florestais, desérticas e costeiras, bem como das fontes termais ter-
apéuticas.

Lembre-se de que a medicina tradicional iraniana também tem um
numero significativo de entusiastas, e vocé podera experimenta-laem
seus espacos exclusivos. A prevencdo tem precedéncia sobre o trata-
mento na medicina tradicionaliraniana, e seus principios fundamentais
enfatizam o uso de remédios a base de ervas, oferecendo a vocé um
estilode vida saudavel.




